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XI Reunion Jévenes Investigadores y ~
XXXV Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion (SEN)

El Congreso nacional de la SEN impulsa el talento
del joven investigador en su reunién anual

e Los investigadores en el campo de la alimentacién, la nutricién, la sostenibilidad
y la salud podran presentar sus abstracts hasta el 23 de febrero

e Los trabajos admitidos por el Comité Cientifico seran publicados en la revista
cientifica Journal of Phisiology and Biochemistry

e La Xl Reunién de Joévenes Investigadores, que se celebra junto con el XXXV
Congreso, ofrece a investigadores emergentes un entorno cientifico de referencia
donde compartir sus trabajos

Valladolid, 20 de enero de 2026. — El Congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Nutricion
(SEN) refuerza su apuesta por el talento investigador joven con la Xl Reunién de Jévenes
Investigadores, una iniciativa pionera que desde hace mas de una década contribuye a la
formacion, visibilidad y promocién del talento emergente en el campo de la alimentacion,
la nutricion, la sostenibilidad y la salud. Por ello, el Comité organizador llama a todos los
jévenes investigadores a presentar sus abstracts antes del 23 de febrero. El plazo para la
presentacion de abstracts aplica a todos los investigadores que quieran presentar sus trabajos
cientificos novedosos tanto a la XI Reunién de Jévenes Investigadores como al XXXV
Congreso de la SEN, que se celebraran del 24 al 26 de junio en el Palacio de Congresos Conde
Ansurez de la Universidad Valladolid.

Una vez evaluados por el Comité Cientifico y en caso de ser admitidos, los abstracts seran
publicados en la revista cientifica Journal of Physiology and Biochemistry, lo que permite
fortalecer el historial académico de los participantes y aumentar la difusién internacional de sus
investigaciones. Los trabajos admitidos seran defendidos en formato comunicacién oral o en
formato poster.

El XXXV Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN) es la cita cientifica mas
importante de Espafia para la comunidad investigadora y académica del ambito de la
nutricion, la alimentacion, la dietética, la seguridad alimentaria y la salud -con una cada vez mayor
presencia de cientificos latinoamericanos- en la que se estableceran las bases del futuro de la
investigacion en estos campos de conocimiento.

La reunion es un mecanismo estructural para promover el relevo y continuidad cientifica,
ofreciendo a investigadores predoctorales, postdoctorales y grupos emergentes la oportunidad
de presentar resultados, contrastar metodologias y fortalecer redes académicas dentro de un
entorno cientifico reconocido. La cita sitia a la SEN como un agente impulsor y promotor del
talento cientifico joven y contribuye al desarrollo de un ecosistema de investigacién competitivo
y basado en evidencia, alineado con la agenda internacional de “Una Sola Salud” y los retos
futuros en salud publica.
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El Congreso, una vision transversal y alineada con los grandes retos cientificos

Bajo el lema “Alimentacion, nutricion y sostenibilidad: ejes tematicos para Una Sola Salud”,
el XXXV Congreso SEN ha articulado un programa que abarca areas emergentes como la
nutricién de precision e inteligencia artificial, el cambio climatico y su relacion con la seguridad
alimentaria, la inmunonutricién y los biomarcadores. También abordara temas centrales de salud
publica que en la actualidad se estan debatiendo en Espanfa, en el marco de la Unién Europea y
en la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como son los menus en los comedores escolares,
la actividad fisica en la infancia o la evidencia cientifica sobre alimentos ultraprocesados. El
Congreso abordara ademas ponencias sobre patrones dietéticos y Dieta Mediterranea, y
dedicara un espacio a la nutriciéon clinica y al envejecimiento saludable, entre otros muchos
temas.

En la actualidad, el Congreso, organizado desde el grupo cientifico Vima+ de Valladolid, cuenta
con el apoyo de cientificos, académicos y técnicos que realizan su actividad cientifica en
instituciones y entidades publicas y privadas como el Instituto la Asociacion de Cientificos y
Tecndlogos de los Alimentos de Castilla y Ledn; el Grupo Cientifico de Aminas y Poliaminas
bioactivas en Alimentos, asi como el Campus de la Alimentacion, ambos, de la Universidad de
Barcelona; la Catedra de Gastronomia Mediterranea de la Universidad de Cérdoba; el Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Fisiopatologia, Obesidad y Nutricion; Facultad de Ciencias
Bioldgicas de la Universidad Complutense de Madrid; Facultad de Enfermeria de la Universidad
de Valladolid; el Grupo de Investigacion en Crecimiento, Ejercicio, Nutricién y Desarrollo de la
Universiad de Zaragoza; el Instituto Madrilefio de Estudios Avanzados de Nutricion de la
Comunidad de Madrid; el Grupo de Investigacion de Nutricion, Ejercicio y Estilo de Vida
Saludable y la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica, ambos, de la Universidad Politécnica
de Madrid; el Instituto Maimdnides de Investigacion Biomédica de Cérdoba; Internacional Society
of Inmunonutrition; Real Academia Europea de Doctores; la Universidad de Granada; la
Universidad de Ledn, Universidad de Murcia; la Universidad de Navarra, la Universidad del Pais
Vasco; la Universidad Pontificia de Salamanca, la Universidad de Sevilla; la Universidad de
Valladolid y Universidad de Zaragoza.

Valladolid, referente

Valladolid es centro de referencia de la salud, la alimentacion y la nutriciéon a nivel universitario,
con la Universidad de Valladolid donde se imparten los grados de medicina, enfermeria y
nutricion humana y dietética y con centros, entidades o instituciones de investigacion de como:
el Centro de Investigacion en Endocrinologia y Nutricidn, el Instituto de Investigacion Biosanitaria,
el Instituto de Biologia y Genética Molecular, y el Instituto Tecnoldgico Agrario de Castilla y Ledn.
Ademas, para la celebracion del XXXV Congreso, se contara con el apoyo de la Universidad
Europea Miguel de Cervantes cuya sede esta ubicada en Valladolid, que cuenta con diferentes
grados relacionados con la alimentacion, nutriciéon y ciencias de la salud en Valladolid.
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Sobre la SEN

Con 47 afios de trayectoria cientifica y académica, la Sociedad Espafiola de Nutricién (SEN) es
una de las sociedades cientificas de referencia en el ambito de la nutricién, alimentacion y salud
en Espania. La SEN promueve el desarrollo de la investigacion cientifica en materia de nutricion,
alimentacion y salud como una ciencia multidisciplinar aplicada. Actualmente es la Unica
sociedad cientifica espafiola que es miembro de la International Union of Nutritional Sciences
(IUNS) y de la Federation of European Nutrition Societies (FENS).

Para mas informacion:

Gabinete de prensa del XXXV Congreso de la SEN
915901437

comunicacion@sennutricion.com



